
Cours de Première S
Enseignement général

Fonction de reproduction chez la 
femme



Les trois grands cycles féminins

! Activité reproductrice de la puberté à la ménopause
! Reprise d’activité hormonale à la puberté(~12-14 ans)
! Arrêt de la sécrétion hormonale à la ménopause (~50-55 

ans)
! Rythme menstruel: 28 jours

! Le cycle de l’endomètre utérin
! Le cycle ovarien
! Le cycle cervical
! La synchronisation des trois cycles
! Les contrôles et rétrocontrôles hormonaux



Le cycle de l’endomètre…
! Cycle utérin : myomètre (muscle) et endomètre 

(muqueuse)
! Premier jour des menstrues = premier jour du 

cycle
! 1 à 5 jours : destruction de l’endomètre, menstrues, 

écoulements sanguins
! 5 à 10 jours : régénération de l’endomètre, 

reconstruction progressive
! 10 à 18 jours : prolifération et épaississement de 

l’endomètre
! 18 à 21 jours : épaississement maximal et 



Le cycle ovarien…
! Le cycle ovarien est divisé en 3 grandes périodes : 

! La phase folliculaire
! La phase ovulatoire
! La phase lutéale

! La phase folliculaire : 
! Durée variable de 12 à 18 jours
! Développement de nombreux follicules primordiaux dans 

l’un des deux ovaires
! Un des follicules primordiaux devient dominant : follicule 

cavitaire, beaucoup plus gros et à croissance rapide
! Ovulation : 

! Durée fixe de 24 à 36 heures
! Éclatement du follicule mûr ou follicule de Graaf et libération 

de l’ovocyte prêt à être fécondé dans les trompes de Fallope
! Phase lutéale :

! Durée relativement stable de 13 à 14 jours
! Le follicule rompu se transforme en corps jaune et régresse 

si pas de fécondation
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Le cycle cervical (cervix ou col de l’utérus)

! Présence de glaire cervicale au niveau du passage 
entre vagin et utérus : col de l’utérus / cervix

! Permet le passage ou non des spermatozoïdes du 
vagin dans l’utérus

! 2 états de la glaire selon les phases ovariennes : 
! État relâché, maillage lâche, filance forte, passage 

des spermatozoïdes aisé
! État serré, maillage serré, filance faible, passage des 

spermatozoïdes très compromis voire impossible



Synchronisation des organes
! Ovaires responsables de la synchronisation du cervix et de 

l’utérus
! Sans ovaire, pas de cycle…

! Régulation hormonale des cycles : circulation par le sang, 
action sur des cellules cibles
! Les œstrogènes et l’oestradiol 
! La progestérone

! Oestrogènes et oestradiol : 
! Sécrétés par la thèque interne et les cellules de la granulosa, 

puis par le corps jaune
! Action sur l’endomètre utérin (régénération, prolifération) et 

serre le maillage cervical (diminution de la filance)
! Progestérone : 

! Renforce l’effet des oestrogènes
! Inhibe les contractions du myomètre
! Sécrétée par le corps jaune

! Si la concentration plasmatique en hormones gonadiques 



Comme chez l’homme,  
un contrôle hypothalamo-hypophysaire…

! Hypophyse : gonadostimulines
! Sécrétion de FSH : 

! stimule la croissance des follicules ovariens 
! Stimule la sécrétion d’oestrogènes 

! Sécrétion de LH : 
! agit en synergie avec la FSH, 
! stimule la production de progestérone par le corps jaune,
!  déclenche l’ovulation lors du pic de LH appelé également décharge 

ovulante, précédant l’ovulation
! La fréquence des pulses n’est pas constante sur le cycle 

à la différence de l’homme…
! Sécrétions de plus en plus importantes en fin de phase 

folliculaire



Et l’hypothalamus…

! Hypothalamus : sécrétion de gonadolibérines – 
neurohormone
! Sécrétion de GnRH
! Pulses de GnRH variables dans le cycle
! Pulses d’amplitude et de fréquence maximales en fin de 

phase folliculaire
! Sommation spatio-temporelle traduisant la complexité de 



Le rétrocontrôle ovarien…
! Système réglant : ovaires, complexe hypothalamo-

hypophysaire
! Système réglé : oestrogènémie, progestéronémie

! Rétrocontrôle négatif : 
! Cas général
! Hausse des taux hormonaux ovariens entraîne une baisse 

des taux hormonaux des gonadostimulines et GnRH
! Baisse des taux hormonaux ovariens entraîne une hausse 

des taux hormonaux des gonadostimulines et GnRH

! Rétrocontrôle positif : l’exception
! En fin de phase folliculaire
! Taux anormalement important d’oestrogènes sanguin
! Surproduction de GnRH, surproduction de LH et de FSH
! Ovulation
! Loi du tout ou rien : dépassement d’un certain seuil 

hormonal



Le servomécanisme féminin
! Valeur de consigne changeante selon la période 

du cycle pour répondre à un besoin de 
développement des follicules

! Servomécanisme indépendant du système 
réglant!
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